PROCEDURA OPERATIONALA Editia: 1
LICEUL TEHNOLOGIC

NR. 1 SIGHISOARA 5 privind 5
STR. TACHE IONESCU, DE§F ASURAREA A(;TIVITATILOR DE Revizia:1
NR. 18, JUD. MURES PREGATIRE PRACTICA SI A STAGIILOR DE | Nr. de ex.:3
Tel: 0265 77 1742; Fax: PREGATIRE PRACTICA iN CONTEXTUL

0265 77 2232 A <
www.gsiusighisoara.ro PREVENIRII IMBOLNAVIRII CU SARS-CoV-2

lictehlsigh@yahoo.com
miusigh@yahoo.com

Cod: PO-DAPPSSPPCoV- 2 pag. 111

Exemplar nr. 1

Nr. inregistrare 1384 din 09.2020

PROCEDURA OPERATIONALA
privind

DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE PREGATIRE PRACTICA
SAPTAMANALA SI A STAGIILOR DE PREGATIRE PRACTICA iN
CONTEXTUL PREVENIRII IMBOLNAVIRII CU SARS-CoV-2

Aprobat in sedinta CA : 07.09.2020

pag. 1|11


mailto:licteh1sigh@yahoo.com
mailto:miusigh@yahoo.com

PROCEDURA OPERATIONALA Editia: 1

LICEUL TEHNOLOGIC privin d
NR. 1 SIGHISOARA - -
STR. TACHE IONESCU, DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE Revizia: 1
NR. 18, JUD. MURES PREGATIRE PRACTICA SI A STAGIILOR DE | Nr. de ex.:3
Tel: 0265 77 1742; Fax: PREGATIRE PRACTICA iN CONTEXTUL

0265 77 2232 A <
www.gsiusighisoara.ro PREVENIRII IMBOLNAVIRII CU SARS-CoV-2

lictehlsigh@yahoo.com
miusigh@yahoo.com

Cod: PO-DAPPSSPPCoV- 2 pag. 2111

Exemplar nr. 1

Cuprins

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA ST APROBAREA EDITIEI SAU

DUPA CAZ, A REVIZIEI IN CADRUL EDITIEI PROCEDURII OPERATIONALE.........coovveivreereeerrseneennns 3
2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR iN CADRUL EDITIILOR PROCEDURII OPERATIONALE
3

3. LISTA CUPRIZAND PERSOANELE LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA SAU, DUPA CAZ, REVIZIA
DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURIT OPERATIONALE .....ovuvuieceieeeeeeeeesseseessesssseessssssesssessessssssessesseees 3
4. REFERINTE ...ouiuiieeteeeeeteseeeees s eseeeses s sses s sa s ssesses s saessss s sassane s sasssss s sansssssssassaasssesessanreas 4
5. SCOPUL PROCEDURIL........ccoevuiveviieeriseeseeessossesssessesssssessssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 4
6. ARIA DE CUPRINDERE ......c.oouiiiiiiieeisieeeeeeteses e ssessssses s s sessssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 4
7. RESPONSABILITAT ...ooviiviieieeeeeseeessseesesessessessse s sessses s sessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssnes 5
8. CONTINUTUL PROCEDURII ......ccovvivieieieeeeeseessesesesses e eeeseessessessssssses s ssesssseesessessessessessssssssssssssssaneans 5
8.1.  SCENARII APLICABILE IN TPT ..ottt 5
8.2.DERULAREA ACTIVITATILOR IN LABORATOARELE/ATELIERELE DIN CADRUL UNITATII DE

INVATAMANT ..ottt s e s ass s s s sses s s saessssnsssssssasnsanssssassanssnes 6
8.3.DERULAREA ACTIVITATILOR LA OPERATORUL ECONOMIC, PARTENER DE PRACTICA. .......... 7
9. MONITORIZAREA PROCEDURIL..........coceouiiuerereereseeseeesssessessssessessssssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssasssssanes 8
10.  ANALIZA PROCEDURIL .......ovuiviviiiieeeeeesieseeseeseesesees s esessssssesesssss s ssssasssssssssssssssssssssssssssssessssssassessens 8
18 DN 2. 2 OO 9

11.1 ANEXA 1 —Schema orara pentru desfasurarea orelor de laborator/instruire practica in
laboratoarele/atelierele din cadrul unitatii de TIVAAMANT........cccceiiiiiiiiieiiie et s 9

11.2. ANEXA 2-Mesaje de informare cu privire la respectarea normelor igienico-sanitare cu privire la
prevenirea infectarii CU SARS-CO-V -2 .ottt s aee s 10

pag. 2|11



mailto:licteh1sigh@yahoo.com
mailto:miusigh@yahoo.com

LICEUL TEHNOLOGIC
NR. 1 SIGHISOARA
STR. TACHE IONESCU,
NR. 18, JUD. MURES
Tel: 0265 77 1742; Fax:
0265 77 2232
www.gsiusighisoara.ro
lictehlsigh @yahoo.com

PROCEDURA OPERATIONALA

privind

DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE

PREGATIRE PRACTICA SI A STAGIILOR DE
PREGATIRE PRACTICA IN CONTEXTUL
PREVENIRII IMBOLNAVIRII CU SARS-CoV-2

Editia: 1

Revizia:1
Nr. de ex.:3

miusigh@yahoo.com

Cod: PO-DAPPSSPPCoV- 2

pag. 3111

Exemplar nr. 1

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI SAU DUPA CAZ, A REVIZIEI iN CADRUL EDITIEI PROCEDURII

OPERATIONALE

Elaborat Director, presedinte CA: Tittes Gherman Semnatura:
Mihaela
Director adjunct, membru CA: Cioc Bianca Semnatura:
Responsabil arie curriculara TEHNOLOGII: | Semnaétura:
Tarta- Moga Ana
Administrator financiar: Deac Cristina Semnatura:
Administrator de patrimoniu: Rujoi Claudia Semnatura:
Informatician: Pavel Aurelian Semnatura

Verificat Membru CA: Drigan Cristina Semnétura:

Aprobat Director: Tittes — Gherman Mihaela Semnétura:

2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR iN CADRUL EDITIILOR PROCEDURII

OPERATIONALE
Editia / revizia in Componenta Modalitatea reviziei Data de la care se
cadrul editiei revizuita aplica prevederile
editiei sau reviziei
editiei
1 2 4
2.1. Editia 1 X Septembrie 2020-
Tunie 2021
2.2, Revizia 1

3. LISTA CUPRIZAND PERSOANELE LA CARE SE DIFUZEAZA EDITIA SAU, DUPA
CAZ, REVIZIA DIN CADRUL EDITIEI PROCEDURII OPERATIONALE

Scopul Exemplar ) . Nume si Data .
o o e Compartiment Functia e Semnitura
difuzarii nr. prenume primirii
(1 2) (3) 4 (5 (6) (7)
3.1. | Informare 1 Conducere Director Tittes 07.09.2020
Gherman
Mihaela
3.2 | Aplicare 1 Aria Responsabili | Tarta Moga | 07.09.2020
curriculara comisii/Arii P JZna i
TEHNOLOGII | curriculare | = © oo
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3.3. | Aplicare 1 Partener
economic
3.4. | Arhivare 1 Arhiva Secretar sef Medrea 07.09.2020
Tatiana
Alte - - - - -
scopuri
Data intrarii in vigoare: 14 septembrie 2020
4. REFERINTE
v

Ordinul comun al Ministerului Educatie si Cercetarii si Ministerului Sanatatii, OMEC
nr.5487/31.08.2020 si OMS nr.1494/31.08.2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a
activitdtii in cadrul unitatilor/institutiilor de invatdmant in conditii de siguranta epidemiologica
pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2, in vigoare din 31 august 2020;
GHID pentru inceperea cursurilor in anul scolar 2020-2021;

GHID pentru invatamantul profesional si tehnic;

Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificérile si completarile ulterioare;

Regulament - cadru de organizare si functionare a unitatilor de Invatimant preuniversitar in
conformitate cu OMENCS nr. 5079/2016;

OMEC 4249/2020 din 13 mai 2020 pentru modificarea si completarea Regulamentului - cadru
de organizare si functionare a unitatilor de invdtdmant preuniversitar in conformitate cu
OMENCS nr. 5079/2016;

v" Regulamentul de organizare si functionare a unitatii de invatamant - nr de inregistrare 18.12
2016 CP sivalidat in C.A. din 14.12.2016, revizuit-18.10.2017 si 11.02.2019.

DN NI NI

<

5. SCOPUL PROCEDURII

Scopul acestei proceduri este de:

1) reglementare a modului de desfasurare a activitatilor de pregatire practica saptamanala, a
stagiilor de pregétire practica si a orelor de Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor :

- de catre elevi si personalul angajat al scolii In contextul epidemiei cu SARS-CoV-2 ;

- de catre elevi si personalul angajat al partenerilor economici in contextul epidemiei cu SARS-
CoV-2

2) stabilirea si aplicarea unor masuri de prevenire si combatere a imbolnavirilor cu SARS-CoV-2 in
timpul desfasurarii activitatilor de pregatire practica saptimanala si a stagiilor de pregatire practica

3) asigurarea securitdtii si sigurantei elevilor, personalului didactic, personalului angajat al
partenerilor economici

6. ARIA DE CUPRINDERE
Prezenta procedura se aplica tuturor elevilor, personalului didactic, personalului partenerilor economici
care isi desfasoard activitatea 1n unitatea noastra scolara si in incinta unitatilor economice partenere.

pag. 4|11



mailto:licteh1sigh@yahoo.com
mailto:miusigh@yahoo.com

PROCEDURA OPERATIONALA Editia: 1

LICEUL TEHNOLOGIC privin d
NR. 1 SIGHISOARA v v
STR. TACHE IONESCU, DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE Revizia: 1
NR.18,JUD.MURES | PREGATIRE PRACTICA SI A STAGIILOR DE | Nr. de ex.:3
Tels 0260 T 1Tz Fax: PREGATIRE PRACTICA N CONTEXTUL

www.gsiusighisoara.ro PREVENIRII iMBOLNAVIRII CU SARS-CoV-2

lictehlsigh@yahoo.com
miusigh@yahoo.com

Cod: PO-DAPPSSPPCoV- 2 pag. 5111

Exemplar nr. 1

7. RESPONSABILITATI
Procedura va fi aplicata:
- de cétre elevii scolii noastre In anul in curs, care isi desfasoara activitatea de pregdtire practica
saptamanala/stagiile de pregétire practica in atelierele scoala sau la partenerii economici;
- de citre personalul angajat al scolii/partenerii economici;

Directorul, directorul adjunct, membrii CA, responsabilii comisiilor metodice, profesorii de
pregatire practicd/ maistrii instructori, tutorii de practicd ai partenerilor economici, sunt responsabili
pentru implementarea $i mentinerea acestei proceduri.

8. CONTINUTUL PROCEDURII
8.1.SCENARII APLICABILE IN IPT

Situatia
pandeiniel Forma de organizare
Scenariul - Riscuri de Ko |:g
S a activitatilor
raspandire a 2
coronavirusului

Scenariul 1 Nu exista riscuri | Revenirea zilnic3 a tuturor elevilor in
(Verde) scoli, cu respectarea si aplicarea tuturor
normelor de protectie.

Scenariul 2 | Riscuri moderate | 1.Pentru modulele de specialitate:
{Galben) revenirea partiald (prin rotatie de 1-2
saptamani) a elevilor cu respectarea si
aplicarea tuturor normelor de protectie.
2. Pentru instruirea practica
(saptdmanala si comasata n stagii de
practica): fata in fatd pe grupe (nu se
desfasoara online).

Scenariul 3 Riscuri mari Integral online pentru orele din

(Rosu) modulele de specialitate alocate
pregatirii teoretice, laboratorului
tehnologic si instruirii practice
saptamanale: toti elevii participa la lectii
online.

Nota: In scenariul rosu se recomanda

ca stagiile de practica sa fie planificate
in semestrul al Il-lea, cand conditiile vor
permite efectuarea acesteia fata in fat3,
la operatorii economici sau in unitatea
de invatdmant. in perioada acestor stagii
de practica se vor planifica siimplementa
masuri remediale, planificate la nivelul
unitatilor de invatamant profesional si
tehnic, precum si la nivelul operatorului
economic, pentru recuperarea/ fixarea
materiei din practica sdptdmanala
derulata online.

Pregatirea elevilor pentru predarea teoretica a modulelor de specialitate in scoala se realizeaza similar
si integrat cu celelalte ore/discipline

pag. 5|11


mailto:licteh1sigh@yahoo.com
mailto:miusigh@yahoo.com

LICEUL TEHNOLOGIC

NR. 1 SIGHISOARA 5 privind 5
STR. TACHE IONESCU, DE§F ASURAREA A(;TIVITATILOR DE Revizia:1
NR. 18, JUD. MURES PREGATIRE PRACTICA SI A STAGIILOR DE | Nr. de ex.:3
Tel: 0265 77 1742; Fax: PREGATIRE PRACTICA iN CONTEXTUL

www.gsiusighisoara.ro PREVENIRII iMBOLNAVIRII CU SARS-CoV-2

lictehlsigh@yahoo.com

PROCEDURA OPERATIONALA Editia: 1

0265 77 2232

miusigh@yahoo.com

Cod: PO-DAPPSSPPCoV- 2 pag. 6111

Exemplar nr. 1

8.2.DERULAREA ACTIVITATILOR IN LABORATOARELE/ATELIERELE DIN CADRUL
UNITATII DE INVATAMANT
Scenariul verde

>

YV VVYVY Y

A\

Instruirea practica saptdmanala si stagiile de pregatire practicd pentru clasele cu efective mari,
la care dimensiunea atelierului nu permite respectarea regulilor privind distantarea sociala,
derularea activitatilor se va face alternativ cu clasa impartita pe grupe, in laboratoare/ateliere si
sali suport;
In conformitate cu OMEC nr.5487/31.08.2020, OMS nr.1494/31.08.2020 si
si recomandarile din GHID pentru inceperea cursurilor in anul scolar 2020-2021, desfasurarea
orelor de pregétire practica se va face conform schemei orare, Anexal
Parcursul elevilor de la silile de clasd spre laboratoare/ateliere se face pe un traseu bine
delimitat si semnalizat, respectand normele de distantare fizica
Semnalizarea traseului se face prin
amplasare sageti autocolante
inscriptionare cu vopsea a sagetilor din curte
In cazul orelor de pregitire practici siptimanald/orelor de TIC, deplasarea elevilor citre
ateliere/laboratoare si dinspre acestea inapoi spre salile de clasd se face insotiti de cétre cadrul
didactic;
Atelierele de practicd/laboratoarele sunt amenajate astfel incat sa fie asiguratd distantarea fizica
de 1 m intre elevi;
La o banca/ post de lucru poate sta/lucra un singur elev
Se amplaseaza pe fiecare usa oglinda clasei, cu modul de asezare in banca/post de lucru
Materialele didactice vor fi curatate si dezinfectate dupa utilizare;
Se va asigura o aerisire a spatiilor de minimum 10 minute la fiecare ora;
Atunci cand grupe diferite de elevi se succeda in ateliere, vor fi realizate curatenia si dezinfectia
suprafetelor, echipamentelor si a materialelor cu care elevii intra in contact, dupa fiecare grupa
de elevi;
In laboratoarele de TIC, calculatoarele vor fi amplasate la o distantd de 1m intre ele;
Cadrele didactice si personalul didactic auxiliar/nedidactic desemnat in acest sens se asigura ca
fiecare mouse/tastatura se dezinfecteaza inainte de folosire cu solutie speciala;
Vor fi amplasate dispensere cu solutii de dezinfectare in ateliere/laboratoare care vor fi incarcate
permanent;
Se amplaseaza pe holuri, in laboratoare/ateliere panouri cu indicatii legate de respectarea
normelor igienico-sanitare si de distantare sociala de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2,
Anexa 2;
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» Elevii precum si intreg personalul didactic vor purta masti de protectie si vor respecta normele
igienico-sanitare si de distantare socialda de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2, atat in
timpul orelor cat si in timpul recreatiei.

Scenariul galben
» Deoarece resursa umana din institutia de invatamant nu permite organizarea claselor fata in fata
pe grupe si activitdtile nu se pot desfiasura online (conform GHID pentru invditamantul
profesional si tehnic), instruirea practicd saptamanala si stagiile de pregiatire practica se vor
derula conform scenariului verde.

Scenariul rosu
» Orele din modulele de specialitate alocate pregatirii teoretice, laboratorului tehnologic si

instruirii practice saptamanale se vor desfasura online

» Stagiile de pregatire practica se vor planifica daca este posibil in semestrul al IlI-lea (conform
recomanddri GHID pentru invatamdntul profesional si tehnic) in caz contrar se vor desfasura
online

8.3.DERULAREA ACTIVITATILOR LA OPERATORUL ECONOMIC, PARTENER DE
PRACTICA

a) Activitdtile la operatorul economic se pot derula in orice scenariu, daca situatia epidemiologica
din firma permite acest lucru. In caz contrar se vor lua masuri conform aliniatului d)

b) Contractele de pregatire practicd individuald, incheiate la inceputul anului scolar intre
operatorii economici parteneri de practicd si unitatea de invatimant, vor fi completate cu
mentiunea ca operatorul economic trebuie sa detind procedura care sa cuprinda Normele emise
de catre Ministerul Sanatatii privind masurile de protectie stabilite impotriva infectarii cu
SARS-CoV-2;

c¢) La semnarea contractelor de pregatire, profesorul de instruire practicd/maistrul instruire
practica se asigurd de existenta la operatorul economic a procedurii mai sus mentionatd;

d) Cu 5 zile lucratoare 1nainte de derularea stagiilor de pregétire practica, maistrul instructor
comunicd cu tutorele de practica si stabilesc impreund, prin document asumat prin semnatura,
daca sunt indeplinite conditiile de derulare 1n sigurantd a pregatirii practice a elevilor la sediul
firmei:

- daca operatorul economic solicita amanarea stagiilor, acestea vor fi reprogramate sau se
vor desfasura in atelierele scoala;

- daca operatorul economic solicitd anularea contractului, se cautd un alt operator
economic cu care se incheie contract de pregatire practica sau se vor desfasura in atelierele
scoald;

e) Intrarea elevilor in incinta societdtii, deplasarea in interiorul acesteia si plecarea la sfarsitul
programului de instruire, se va face doar Insotiti de catre maistru instructor/tutorele de practica
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f) Elevii vor fi repartizati la locurile de munca in sectii/compartimente diferite, respectand
normele de distantare, masurile igienico-sanitare stabilite de catre operatorul economic,
normele de sandtatea si securitatea muncii si regulamentul intern al intreprinderii.

9. MONITORIZAREA PROCEDURII
Se face de catre membrii Consiliului de Administratie

10. ANALIZA PROCEDURII

Ritmicitatea analizei procedurii este de un an scolar in functie de starea epidemiologica-COVID 19.
1. Prezenta procedura a fost dezbatuta si aprobata de CA.

2. Procedura prin aprobare devine anexa a Regulamentul de organizare si functionare a unitatii
de invatamant —Liceul Tehnologic Nr. 1 si are caracter obligatoriu pentru toti elevii unitatii
noastre scolare si pentru personalul angajat.

3. Procedura va fi adusa la cunostinta elevilor de cétre profesorii de instruire practicd/ maistrii
instructori si tutorii de pregétire practica
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11. ANEXE

11.1 ANEXA 1 —-Schema orara pentru desfasurarea orelor de laborator/instruire practica

in laboratoarele/atelierele din cadrul unititii de invatimant

Ora Interval Repartizare durata Ora | Interval Repartizare
Clasele ora predare+pauza Clasele durati ord
XE e IXD.G redareipauzd
1 8.00-8.30 —Ajl- PREDARE 30 nun 1. S.00-8.45 Syt PREDARE 45 nua
XIABC XII ABC
8.40.8.55 ~Al- PREDARE 135 niun -Al-
8.55-9,00 PAUZA dintre ore 8,55-9.00 PAUZA dutre ore.
pentru schumbarea pentri schumbarea
Clasele clasdor de catre cadrul Clasele claselor de d}m
XA, B.C.D, |didactic INABCEF cadrul didactic
2. 9.00-9.30 E PREDARE 30 nun 2, | 9.00-945 - A2- PREDARE 45 nun
- A2 - -
9.40.9.55 XI D,E.F |PREDARE 15 nun Total 10 clase
9,55-10,00 ‘PA duntre ore 9,55-10,00 PAUZA dintre ore
-A- pentru schimbarea. pentru schimbarea
claselor de ciitre cadrul claselor de citre
XI G | didactic cadrul didactic
3, 10,00-10.30 | -At confectii- [PREDARE 30 nun 3. | 10.00-10.45 PREDARE 45 nun
10.40-10.55 PREDARE 15 nun
10,55-11,00 PAUZA dintre ore 10,55-11,00 PAUZA dintre ore.
pentru schimbarea pentru schimbarea’
claselor de citre cadrul claselor de catre
didactic cadrul didactic
4. 11.00-11.30 PREDARE 30 nun 4. 11.00-11.45 PREDARE 45 min
Clasele Clasele
11.40-11.55 XF PREDARE 135 nun IXD.G
11,55-12,00 -al- PAUZA dintre ore 11,55-12,00 -al- PAUZA dintre ore
pentru schimbarea pentru schimbarea
XIABC | claselor de citre cadrul XIIABC claselor de citre .
~Al- didactic -Al- ‘cadnul didactic
5. | 12,00-12.30 PREDARE 30 nun 5. |12.00-12.45 PREDARE 45 mun
Clasele
XAB.C,D, Clasele
12.40-12.55 E PREDARE 15 nun IXABCETF
-Al- KNI 72.07 - A2 PAUZA dmtre ore |
12,55-13,00 PAUZA duntre ore 12,55-13.00 PA dantre ore
" pentru schimbarea pentru schimbarea
Xi D.E.F cl_xclgrdec.’antmdtul Total 16 clase claselor_dcqu'e
i didactic i cadrul didactic:
6. 13.00-13.30 o PREDARE 30 nun 6. 13.00-13.45 PREDARE 45 mm
X1 G
-At confectii-
13.40-13.55 PREDARE 15 min -
13.55-14.00 | Total 13 clase 13.55-14.00

pag. 9|11



mailto:licteh1sigh@yahoo.com
mailto:miusigh@yahoo.com

PROCEDURA OPERATIONALA Editia: 1
LICEUL TEHNOLOGIC privind
NR. 1 SIGHISOARA y y
STR. TACHE IONESCU, DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE Revizia:1
NR. 18, JUD. MURES PREGATVIRE PRACTICA §IAA STAGIILOR DE | Nr. de ex.:3
Tels 0260 T 1Tz Fax: PREGATIRE PRACTICA iN CONTEXTUL
www.gsiusighisoara.ro PREVENIRII IMBOLNAYVIRII CU SARS-CoV-2
licteh1sigh @yahoo.com
miusigh@yahoo.com
Cod: PO-DAPPSSPPCoV- 2 pag. 10111
Exemplar nr. 1

11.2. ANEXA 2-Mesaje de informare cu privire la respectarea normelor igienico-sanitare
cu privire la prevenirea infectirii cu SARS-Co-V-2-

Cum folosim masca de protectie?

1. Inainte de a pune o masca, spalati-va pe maini cu sapun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu
exista decalaje intre fata si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4. Inlocuiti masca cu una noua daca aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.
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@
Lo

Spilati-va des pe maini!

Tusiti sau stranutati n pliul cotului
sau intr-un servetel!

Utilizati un servetel de unica
folosinta, dupa care aruncati-1!
Salutati-i pe ceilalti fara sa dati
mana!

Nu va strangeti in brate!

Poarta corect masca de protectie!
Nu-ti lasa masca la indeméana altor
persoane!

Nu refolosi masca chirurgicala!
Nu schimba masca cu alta
persoana!

Nu schimba/imprumuta obiecte de
la alte persoane( instrumente de
scris, materiale, scule, documente
etc.)
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